
ADA Australia විසින් මෙ�� භූමිමෙ� සම්ප් රදාායික භාාරකරුවන් 
පිළිගන්නාා අතර පැැරණි, වර්ත�ානා සහ නාැගී එනා 

වැඩිහිටියන්ට මෙගෞරව කරයි.

ඔමෙ� වැඩිහිටි 
සත්කාරක සහාය 
මෙ�වාව
නිදාහ� සහ රහසිගත,
ඔමෙ� පැැත්ත, ඔමෙ� �තය

 •  ඔබ වැඩිහිටි පුද්ගලමෙයක් වනා අතර නිවමෙ�දී යම් උපැකාරයක් අවශ් ය මෙකමෙනාක්දා? 

 •   වැඩිහිටියන්ට උපැකාර කිරී� සඳහා පැවතිනා වැඩිහිටි සත්කාර මෙ�වා ගැනා ඔබ දාන්නාවාදා? 

 •   වැඩිහිටි සත්කාර මෙ�වා මෙවත ප් රමෙ�ශ වී�ට ඔබට උදාවු අවශ් යදා? 

 •   ඔබ දාැනාට භාාවිතා කරනා කවර මෙහෝ වැඩිහිටි සත්කාරක මෙ�වාවක් ස�ඟ ඔබට 
ගැටළු තිමෙ�දා? 

අපට උපකාාර කාළ හැැක්කේක් කේකාකේ�ද?

ADA Australia ඔබට උපැකාර කරනා උපැමෙද්ශකයින් 
සපැයයි:

 • ලබා ගත හැකි මෙ�වාවන් මෙ�ොනාවාදාැයි දාැනා 
ගන්නා

 • සත්කාර සහ උපැකාර මෙ�වා ලබා ගන්නා

 • ඔබමෙ� වැඩිහිටි සත්කාර මෙ�වාවලින් උපැරි� 
ප් රමෙයෝජනා ලබා ගන්නා

 • වැඩිහිටි රැකවරණ වියදාම් සහ ගා�තු මෙත්රුම් 
ගන්නා

 • ඔබමෙ� වැඩිහිටි සත්කාර මෙ�වා පිළිබඳ ගැටළු 
මෙහෝ පැැමිණිලි විසඳා ගන්නා

 • ඔමෙ� අයිතිවාසිකම් මෙත්රුම් මෙගනා ඔබට 
මෙගෞරවාන්විතව සහ සාධාාරණව සලකනා බවට 
වග බලා ගන්නා

 • ඔමෙ� රැකවරණය සහ ඔබට බලපැානා මෙද්වල් 
ගැනා කියන්නා.

ඔබ කේ�නුකේ�න් කාථාා කිරීම (advocacy) 
යනු කුමක්ද?
ඔමෙ� කැ�ැත්ත ප් රකාශ කිරී�ට සහ ඔමෙ� 
අයිතිවාසිකම් සහ අවශ් යතා මෙවනුමෙවන් කතා 
කිරී�ට ඔබට උපැකාර කිරී�ට ඔබ මෙවනුමෙවන් කථාා 
කිරී� (Advocacy) සහාය සපැයයි. ADA ඕ�ට් මෙර්ලියානු 
උපැමෙද්ශකමෙයකු යනු ඔබමෙ� තත්වයට ඇහුම්කන් 
දී�ට සහ ගැටළු විසඳී�ට ඔබට උපැකාර කළ හැකි 
අපැක්ෂපැාතී පුද්ගලමෙයකි.

නීතිඥමෙයක් ඔමෙ� පැැත්මෙත් සිටිනා අතර ඔබට අවශ් ය 
මෙද් පිළිබඳව �ාර්මෙගෝපැමෙද්ශ සපැයනු ලැමෙ�. වැදාගත්� 
කරුණ වන්මෙන්, ඔවුන් ඔමෙ� මෙපැෞද්ගලිකත්වය 
ආරක්ෂා කරනා අතර ඔබට අවශ් ය නාම් මිස 
කිසිමෙවකු ස�ඟ කතා මෙනාොකරනු ඇති බවයි.

අපකේ� කේ��ා�න් �න්කේන්:
• ගා�තු විරහිත, රහසිගත, �වාධීනා මෙ�වාව
• ඔබ විසින් මෙ�මෙහයවනු ලබන්නාකි

ඔ�ට් මෙර්ලියාමෙ� වැඩිහිටි පුද්ගලයින්ට වැඩිහිටි සත්කාර මෙ�වා සහ සහාය ලබා ගැනී�ට හිමිකම් ඇත. ඔබට 
සහාය විය හැකි ක් ර� ගණනාාවක් තිමෙ�. ඔබට පැහත සඳහන් මෙ�වා මෙවත ප් රමෙ�ශ විය හැක:

 • ඔබට �වාධීනාව ජීවත් වී�ට උපැකාර කිරී� සඳහා නිවමෙ�දී ඔබට සහාය වනා වැඩිහිටි සත්කාර මෙ�වා

 • තුවාල මෙහෝ මෙරෝගාබාධාවලින් පැසු පුරුදු ජීවිතයට නාැවත පැැමිණී�ට උපැකාර වනා මෙකටි කාලීනා සත්කාර

 • ඔබට තවදුරටත් නිවමෙ� ජීවත් විය මෙනාොහැකි අව�ථාාවල වය�ගත රැකවරණ නිවාසයක �ථාානායක්. 

1800 700 600 අ�තා අපැ ස�ඟ 
කතාබ� කරන්නා

ඔබට භාාෂණ පැරිවර්තකමෙයකු අවශ් ය නාම් 
කරුණාකර 131 450 අ�තන්නා

විදා�ත් තැපැෑල: info@adaaustralia.com.au

මෙව� අඩවිය: www.adaaustralia.com.au

(Sinhalese/සිංහල)


